Uso de ansioliticos no controle do medo e ansiedade no consultorio
odontologico: O que o cirurgiao-dentista precisa saber
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INTRODUCAO

O tratamento odontoldgico pode ser uma fonte de medo, estresse e ansiedade para muitos pacientes, impactando negativamente sua experiéncia e resultado ao tratamento, o que pode dificultar a
realizacao dos procedimentos e afetar a saude bucal geral do paciente. Nesse contexto, o uso de benzodiazepinicos tem se tornado uma abordagem frequentemente considerada para o manejo da
ansiedade no consultorio odontologico.

Os benzodiazepinicos sao uma classe de medicamentos que atuam no sistema nervoso central, potencializando a acao do neurotransmissor GABA, reduzindo a excitabilidade dos neurdnios e a
transmissao de impulsos nervosos em varias areas do cerebro, especialmente nas regidoes envolvidas com a ansiedade e o estresse. Oferecendo assim propriedades ansioliticas, sedativas e relaxantes

musculares.
Quando se proporciona um alivio significativo na ansiedade, promove-se um ambiente mais calmo e cooperativo, que por consequéncia, torna os procedimentos mais rapidos e eficientes, além de diminuir

a percepcao da dor, melhorando a experiéncia do paciente.
No entanto, a administracdo desses medicamentos exige uma compreensao aprofundada por parte dos cirurgides-dentistas. E fundamental que os profissionais estejam cientes das indicacgoes,
contraindicacdes, potenciais interacoes com outros farmacos e os efeitos colaterais que podem ocorrer, garantindo um equilibrio entre eficacia e seguranca na pratica clinica.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao de literatura nas bases de dados do Pubmed, Google Escolar e SciELO. Foram utilizadas as palavras-chave “SEDA(}AO CONSCIENTE”, “MEDO”, “ANSIEDADE”,
“BENZODIAZEPINICOS” e “ODONDONTOFOBIA”, em inglés e portugués, para garantir a abrangéncia da pesquisa.
O intervalo temporal considerado foi de 2017 a 2024, a fim de incluir os estudos mais recentes e relevantes sobre o tema.

DISCUSSAO

A sedacao consciente em odontologia € uma técnica que visa diminuir a atividade e a excitabilidade do paciente, tornando-o mais calmo e cooperativo durante o tratamento.
Benzodiazepinicos como diazepam, midazolam e triazolam sao frequentemente escolhidos devido a sua eficacia em reduzir a ansiedade sem induzir inconsciéncia. A escolha do ansiolitico
deve ser cuidadosamente ajustada, levando em consideracao a idade, o estado de saude, e possiveis interacoes medicamentosas.

Em idosos, a metabolizacao dos medicamentos € mais lenta, e 0 acumulo de farmacos lipossoluveis pode ocorrer devido a maior quantidade de gordura corporal. Por isso, drogas de meia-
vida curta, como o triazolam, sao preferidas, embora ainda nao estejam disponiveis no Brasil. Em criancas, o midazolam € frequentemente utilizado devido ao seu rapido inicio de acao e
curta duracao, sendo ideal para procedimentos curtos.

O uso de benzodiazepinicos em gestantes deve ser evitado devido ao risco de efeitos teratogénicos. Esses farmacos podem atravessar a placenta e afetar o desenvolvimento fetal. Durante
a lactacao, o uso de benzodiazepinicos tambem deve ser restrito, pois esses medicamentos podem ser excretados no leite materno e afetar o lactente, causando sedacao ou dificuldades
respiratorias.

Fumantes podem apresentar resisténcia aos benzodiazepinicos, exigindo ajustes na dosagem. O tabagismo induz a atividade de certas enzimas hepaticas que metabolizam esses
medicamentos, o que pode reduzir sua eficacia. Por isso, € necessario monitorar a resposta do paciente e ajustar a dose para alcancar o efeito ansiolitico desejado.

Para todos os pacientes, € fundamental realizar uma anamnese completa, identificando o uso de outros medicamentos que possam interagir com os benzodiazepinicos. Alguns farmacos,
como certos antimicrobianos e antifungicos, podem aumentar ou diminuir a eficacia dos ansioliticos. Alem disso, € importante orientar os pacientes a evitar o consumo de alcool € a nao
realizar atividades que exijam concentragcao, como dirigir, apos a sedacao. Em casos de pacientes com condi¢cOes especiais, como doenca renal, diabetes, ou historico de alcoolismo, a
dosagem deve ser ajustada para evitar complicagoes.

A observancia de todas essas precaucOes permite que o dentista conduza o tratamento de forma mais segura e confortavel para o paciente, minimizando os riscos e garantindo um
ambiente controlado durante o procedimento odontoldgico.
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Figura 1 — Mecanismo de acao dos benzodiazepinicos

Tabela 1: Uso dos benzodiazepinicos por via oral

CONCLUSAO/CONSIDERAGCOES FINAIS

Os benzodiazepinicos sao essenciais na pratica odontologica para a sedacao consciente, proporcionando controle eficaz da ansiedade com uma ampla margem de seguranca. O diazepam,
lorazepam, alprazolam, midazolam e triazolam sao os mais utilizados, escolhidos conforme a necessidade de sedacao e o perfil do paciente. O midazolam € particularmente indicado para
procedimentos rapidos e em pacientes pediatricos, enquanto o lorazepam € preferido para idosos devido ao menor risco de efeitos paradoxais. A escolha correta do benzodiazepinico, levando em
consideracao fatores como duracao da acao e o perfil do paciente, € fundamental para otimizar a seguranca e a eficacia do tratamento odontologico.
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